3 Fiir Prostatakrebs- und Suizidprivention
A und die Gesundheit von Mannern.
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Welcome, Gentlefolk!

Der Riding Gents Club e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht,
gemeinsam Menschen zu helfen und dabei Kult und Kultur
unter einen Hut zu bringen.

Wer wir sind

Wir sind Individualisten, lieben klassische Motorrdder und
haben den Drang, etwas zu bewegen. Wir sorgen fiir Auf-
kldarung und Verstdndigung, unterstiitzen und férdern
Aktivitdten zur Bildung und Ausbildung ethischer Werte und
humanitdren Gedankenguts. Wir zeigen Haltung, haben Stil,
Lebensart und pflegen einen respektvollen Umgang mitein-
ander und gegeniiber Anderen. Wir gestalten unsere Gesell-
schaft aktiv mit.

Wen wir fordern

Bei unseren Unternehmungen geht es nicht nur um kon-
krete Hilfe fiir Menschen in Not oder den guten Zweck,
sondern auch um den Spaf an der Sache. So inspirierte
uns der 2012 in Australien ins Leben gerufene Distinguis-
hed Gentleman’s Ride, sowohl das Bild Motorradfahrender
in der Gesellschaft zu verbessern, als auch auf zwei grole
Themenbereiche aufmerksam zu machen, die insbesondere
von Mdnnern leider immer noch als Tabu behandelt werden:
Prostatakrebs und eine erschreckend hohe Suizidrate. Seit
2015 organisieren wir daher unter Anderem in Mannheim
das lokale Event zum weltweiten Distinguished Gentle-
man’s Ride. Dariiber hinaus unterstiitzen und veranstalten
wir weitere Events rund um die Themen Gesundheit und
Motorrader wie etwa den Fellows Ride Churpfalz.



@ Der Distinguished Gentleman’s

Ride (DGR) wurde 2012 von
Mark Hawwa in Sydney gegriindet.
Inspiriert wurde er dabei von der
US-Serie Mad Men, in der Don

Draper seinen besten Anzug
~ /3 tragt, wahrend er auf einem
£ klassischen Motorrad unter-
s wegs ist. Mark entschied, dass
—— cine Themenfahrt eine grof-
artige Moglichkeit wdre, das
oft negative Stereotyp von Mdnnern auf Motorrddern zu
bekdampfen und gleichzeitig Communities miteinander zu
verbinden.

Die erste Fahrt brachte 2.500 Fahrer in 64 Stadten zu-
sammen. Heute satteln iiber hunderttausend smart ge-
kleidete Menschen aus hunderten Stddten in tiber hundert
Landern ihre klassischen Motorrader, um bei der Bevol-
kerung die Wahrnehmung fiir Prostatakrebs und psychi-
sche Erkrankungen zu schdrfen und Spendengelder fiir die
Forschung in diesen Bereichen zu sammeln.

’

Prostatakrebs ist nach Hautkrebs die zweithdufigste Krebs-
art bei Mdnnern. In einigen Landern sterben mehr Mdn-
ner an Prostatakrebs als Frauen an Brustkrebs. Einer der
gefdhrlichsten Aspekte dieser Krankheit ist, dass sich die
meisten Karzinome entwickeln, ohne dass Mdnner irgend-
welche Symptome wahrnehmen.

Der Kampf gegen den Krebs ist natiirlich keine ge-
schlechterspezifische Angelegenheit. Leider tragt ein {iber-
kommenes Rollenbild jedoch immer noch dazu bei, dass
Vorsorge als Nonsens abgetan und die eigene Erkrankung
nicht thematisiert wird.

Selbstmord ist die hdaufigste Todesursache bei Mdnnern im
Alter von 20 bis 39. Dreiviertel aller Selbstmorde werden
von Minnern begangen. Uber eine halbe Million Minner
weltweit begehen jedes Jahr Selbstmord. Das ist einer pro
Minute. Daran muss sich etwas dndern.

Gemeinsam mit der Movember Foundation will der DGR
einen Sinneswandel bewirken und mit Spenden helfen.

Es ist keine Schande, sein eigenes physisches und psy-
chisches Wohlbefinden zu iiberpriifen und mit anderen
dariiber zu reden! Die Zeiten von , Indianer kennen keinen
Schmerz“ oder ,,Mann-oder-Memme?“ sind Uberbleibsel
preuBlischer Erziehungsmethoden.

Was die Australischen Griindervater des DGR 2012 ins Leben
riefen, bewog uns zur Griindung des Riding Gents Club
2016. Seither ist es uns gelungen, eine stetig wachsende
Gemeinschaft von Gleichgesinnten zu finden, die sich nicht
nur an einem Tag, sondern das ganze Jahr tiber um Spenden
und die Aufmerksamkeit fiir Prostatakrebs und Suizidpra-
vention bemiiht. Bislang nahmen {iber 1600 Fahrer*innen
an unseren Rides teil.



gemacht werden soll. Die Initiative sammelt Spenden fiir
Projekte der ,,mentalen Gesundheit* vor Ort, ist in jeder
Hinsicht unabhdngig und steht fiir Toleranz, Weltoffenheit
und ein friedliches Miteinander.

2021 fand in Wiirzburg der erste Fellows Ride mit 350
Teilnehmern statt. Die gesammelten Spenden wurden fiir
drei Projekte der Wiirzburger Psychiatrie eingesetzt. Ein
Jahr spdter waren es dann bereits vier, 2024 iiber 25 mit
weit iiber 1.000 Teilnehmern, bundesweiter Presse und
stetig wachsendem Spendenaufkommen.

2025 veranstaltet der Riding Gents Club den
ersten Fellows Ride Churpfalz und hofft, damit
einen wertvollen Beitrag zum Thema Depressi-
ons-Bewusstseinsbildung sowie zum Spenden-
aufkommen beisteuern zu konnen.

Nicht nur steigt in jedem Jahr die Zahl der
Teilnehmer an unseren Veranstaltungen, es
wadchst auch die Spendensumme fiir die gute
Sache, die von uns zu 100% weitergeleitet wird.
Uber 70.000 € kam bislang fiir den guten Zweck
zusammen. Eine Summe, mit der ein Beitrag geleistet
werden kann, Betroffenen und ihren Angehéorigten durch
schwere Zeiten zu helfen.

Der Fellows Ride Churpfalz

Der Fellows Ride ist eine Serie von Motorraddemonstratio-
nen in verschieden Regionen und Stddten in Deutschland,
Osterreich, Schweiz, Schweden, Ruménien und Portugal.
,,Mit offenem Visier fiir Depressionshilfe lautet die Devi-
se, mit der auf die Volkskrankheit Depression aufmerksam



Was wir bieten

A gentleman is one who puts more into the world
than he takes out.

Wenn dir Motorradfahren, gute Sitten und Stil genauso am
Herzen liegen wie uns, dann werde Fordermitglied!

Unterstiitze unsere Arbeit und werde Teil einer Gemein-
schaft, der soziales Engagement und Werte etwas bedeutet.

Wir unternehmen regelmafige Ausfahrten, Treffen und
Aktivitdten rund um unsere Lieblingsthemen Motorrdder,
Charity und Classic Lifestyle. Alter spielt bei uns
ebenso wenig eine Rolle, wie Herkunft, Bil-
dungsgrad und Geschlecht. Wer mit Herz-
blut bei der Sache ist, ist bei uns genau

richtig.

. Werde Teil einer weltweiten Commu-
Was wir fordern

Von unseren Mitmenschen fordern wir
das Gleiche, was wir zu geben bereit sind:
Offenheit, Zivilcourage und gute Um-
gangsformen.

Wir fordern die Starken dazu auf, den
Schwachen zu helfen. Egal, ob mit Rat, Tat oder
einfach mit schnédem Mammon.



Mitglied werden

Being male is a matter of birth, being a man is a mat-  Impressum
ter of age, but being a Gentleman is a matter of choice.
Riding Gents Club e.V.
Du willst Mitglied werden? Dann melde dich einfach bei Vertreten durch:
uns. Lerne uns kennen und entscheide, ob du unsere Sache Sebastian Franke, 1. Vorsitzender
unterstiitzen mochtest, sei es als Fordermitglied oder mit Dirk Hartmann, 2. Vorsitzender

einer einmaligen Spende.
Registergericht: Mannheim,
Jetzt spenden! Registernummer: VR 701749

Deine Spende wird von uns zu 100%
weitergeleitet und unterstiitzt die
weltweite Krebsforschung sowie

Kontakt:

mail@ridinggents.org
https://www.ridinggents.org

die Hilfe fiir psychisch Erkrankte
und deren Angehorige.
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